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2013年 10月から、日本におけるEMDR トレーニングの形式が以下のように変わりま

す。従来の Part１および Part２を受けることに加えて、合計 10 時間のベーシック・コン

サルテーションの受講が今後必須となります。この変更は、現行の EMDR ベーシック・

トレーニングの世界基準に合わせるためのものです。 

 

１）  名称の変更： 従来の Part1、Part2 という名称がそれぞれ、Weekend1、 

   Weekend2 と変わります。日数は変わりません。 

 

２）  コンサルテーションの受講： Weekend１と Weekend２トレーニングの受講に加え 

て、「10 時間のベーシック・コンサルテーション受講」が必須となります。ベーシ

ック・コンサルテーションは、基本的にトレーニング費用(下記ご参照)に含まれ、

日本 EMDR学会認定コンサルタントが担当します。 

a) ベーシック・コンサルテーションを規定時間（10 時間）受講しない場合は、

EMDR トレーニング修了証が発行されません。 

b) ベーシック・コンサルテーションは、基本的にグループ形式（定員８名）で行

なわれます。  

c) ベーシック・コンサルテーションは Weekend１終了後に最大４時間まで、

Weekend２終了後に必要な残り時間を受けられます。例； Weekend１の後

に２時間コンサルテーションを受けた場合、Weekend２の後に８時間受講が

必要です。Weekend２終了後にまとめて 10 時間受けることも可能です。 

d) ベーシック・コンサルテーションの開催、お申し込み方法など詳細について

は日本 EMDR学会ホームページにてご確認下さい。 

 

３）  移行措置： 2013 年３月までの Part1 トレーニングを受講した方には、2015 年 12 

     月までを移行期間とします。移行期間中であれば、Weekend2 トレーニング  

     の終了と同時に、ベーシック・コンサルテーションなしで EMDR トレーニング 

     修了証が得られます。トレ−ニング受講料も従来どおりとなります。 

 

４）  受講料の改定：合計 10 時間のベーシック・コンサルテーションの費用を加えた、 

       下記受講料となります。グループコンサルテーション１時間あたり 2,000 円 

       の設定です。（2013 年現在の料金） 

       Weekend1: 68,000 円 （旧 Part1: 60,000 円） 

       Weekend2: 72,000 円 （旧 Part2: 60,000 円）                  

 

注） ベーシック・コンサルテーションは「日本 EMDR 学会認定 EMDR 臨床家資格」

の取得時に必要となる「20 時間コンサルテーション」の時間数には含まれません。 

 


