
(案3種郵便物音露可)

師または臨床心理士で訓練を
積んだ人を資格認定する制
度を設け､治療者リス.ト(全
国約300人)をホームページ
(http://www.em也r.jp/)で

公開している｡

◆EMDRを受けるには
医療機関､心理療至芸施設､

大学の一部で行われている｡
医療保険は通常使えず､ 1回
に1万円前後かかることが多
い｡日本EMDR学会は､医

心
′
の
傷
日
の
運
動
で
回
復
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体
験
)
､
で
き
ご
と
に
関
係
す
る
場
面
の
回
避
､
不
艦
な

ど
が
-
か
月
以
上
続
く
場
合
を
指
す
｡
発
生
後
-
か
月
以

内
の
症
状
は
A
s
D
(
急
性
ス
ト
レ
ス
障
害
)
と
呼
び
､
p

T
S
D
に
発
展
せ
ず
に
消
失
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
｡

つ
ら
い
記
憶
を
和
ら
げ
る
｢
E
M
D
R
｣
　
(
眼
球

運
動
に
よ
る
脱
感
作
と
再
処
理
法
)
と
い
う
心
理
療

法
が
注
目
さ
れ
て
い
る
6
災
害
や
事
故
'
犯
罪
被
告
'

性
暴
力
な
ど
ト
ラ
ウ
マ
(
心
の
傷
)
に
な
っ
た
体
験

を
思
い
出
し
な
が
ら
､
限
球
を
左
右
に
勤
か
す
と
い

う
､
わ
り
あ
い
簡
単
な
方
法
で
､
高
い
効
果
が
認
め

ら
れ
て
い
る
｡
　
　
　
(
編
集
委
員
　
磨
昌
平
)

●
セ
ピ
ア
色
に

治
療
者
は
手
の
指
を
､
 
-
本
立
て

て
横
に
振
る
｡
1
秒
に
2
往
復
(
,

ら
い
の
速
い
ペ
ー
ス
だ
｡
治
療
を

受
け
る
人
は
､
そ
れ
を
目
で
追
い

な
が
ら
､
過
去
の
い
や
な
で
き
r
r
J
J

と
を
振
り
返
る
｡

2
5
-
3
0
往
復
で
-
セ
ッ
ト
が
終

わ
り
'
心
に
浮
か
ん
だ
場
面
や
身

体
感
覚
の
変
化
を
治
療
者
が
尋
ね

る
｡
必
ず
し
も
つ
ら
い
体
験
を
詳

し
く
辞
る
必
要
は
な
い
｡
こ
れ
を

重
ね
る
う
ち
､
心
の
苦
痛
が
軽
く

な
る
と
い
う
｡
1
回
の
治
療
(
6
0

-
9
0
分
)
で
数
～
数
十
セ
ッ
ト
を

行
う
｡｢

記
憶
が
消
え
る
わ
け
で
は
な

く
'
記
憶
を
ち
ゃ
ん
と
過
去
の
も

の
に
す
る
｡
生
々
し
か
っ
た
映
像

が
'
セ
ピ
ア
色
に
変
わ
る
よ
う
な

感
じ
で
す
｣

日
本
E
M
D
R
学
会
理
事
長
の

兵
庫
教
育
大
教
授
､
市
井
雅
哉
さ

ん
(
5
0
)
(
臨
床
心
理
士
)
は
､
そ

う
説
明
す
る
｡

治
療
の
途
中
で
は
､
自
分
を
責

め
ず
'
肯
定
的
な
考
え
を
持
て
る

よ
う
助
言
す
る
こ
と
も
あ
る
が
'

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
違
い
'
あ

く
ま
で
も
眼
球
運
動
が
ポ
イ
ン
ト

だ
と
い
う
｡

●
軽
い
負
担

E
M
D
R
は
'
米
国
の
臨
床
心

理
士
フ
ラ
,
)
シ
ー
ン
･
シ
ャ
ピ
ロ

(
女
性
)
が
公
園
を
散
歩
中
､
左

右
に
目
を
動
か
す
と
気
分
が
楽
に

な
っ
た
こ
と
で
効
果
に
気
づ
き
､

そ
の
後
､
実
地
に
デ
ー
タ
を
取
っ

て
1
-
8
9
年
に
発
表
し
た
｡

眼
球
運
動
に
よ
る
心
理
療
法
を
行
う
市
井
さ
ん
｡
1
秒
に
2

往
復
ほ
ど
の
速
さ
で
指
を
左
右
に
振
る
(
神
戸
市
中
央
区
の

兵
庫
教
育
大
神
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
で
)
-
守
屋
由
子
撮
昏

新
し
い
技
法
だ
が
'
P
T
S
D

(
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
車
)

圏
に
有
効
と
し
て
多
く
の
国
で
認

め
ら
れ
て
い
る
｡

p
T
S
D
に
以
前
か
ら
行
わ
れ

て
き
た
の
は
｢
聯
静
療
法
｣
｡
原

因
に
な
っ
た
体
験
を
詳
し
く
語

り
､
苦
痛
に
慣
れ
る
方
法
だ
｡

そ
れ
に
比
べ
､
E
M
D
R
は
'

不
快
な
体
験
す
べ
て
を
言
葉
に
し

な
く
て
よ
い
の
で
'
精
神
的
な
負

担
が
軽
く
'
治
療
に
か
か
る
期
間

も
短
い
｡
市
井
さ
ん
は
､
阪
神
大
乗

災
の
時
に
試
み
'
効
果
の
高
さ
を

実
感
し
て
普
及
に
努
め
て
き
た
｡

｢
体
験
か
ら
-
～
3
か
月
経
て

い
る
ほ
う
が
よ
い
が
､
災
害
の
よ

う
に
1
回
の
体
験
が
原
因
な
ら
'

1
回
～
数
回
の
治
療
で
-
部
以
上

の
人
が
回
復
し
ま
す
｣
と
い
う
｡

市
井
さ
ん
は
5
月
に
宮
城
県
へ

行
き
､
津
波
へ
の
恐
怖
や
無
力
感

に
苦
し
む
人
を
治
療
し
た
｡
た
だ
､

経
験
皇
菖
な
治
療
者
が
少
な
い
こ

と
も
あ
り
､
東
日
本
大
震
災
で
は
､

あ
ま
り
活
用
さ
れ
て
い
な
い
の
が

現
状
だ
｡

●
処
理
促
す
?

目
の
動
き
が
な
ぜ
心
に
効
く
の

か
｡
仕
阻
み
は
よ
く
わ
か
っ
て
い

な
い
が
､
右
脳
と
左
脳
の
連
絡
と
､

記
憶
の
処
理
が
関
係
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
る
｡

｢
限
球
が
動
く
『
レ
ム
睡
眠
』

は
､
お
そ
ら
く
昼
間
の
体
験
を
脳

内
で
整
塵
し
て
記
憶
に
移
す
プ
ロ

セ
ス
｡
そ
れ
と
同
様
に
､
意
図
的

な
眼
球
運
動
で
'
不
自
然
な
状
態

に
あ
っ
た
体
験
が
適
切
に
処
理
さ

れ
る
の
で
は
な
い
か
｣
と
市
井
さ

ん
は
み
て
い
る
｡

左
右
両
側
へ
の
交
互
の
刺
激
な

ら
'
肩
や
ひ
ざ
を
軽
く
た
た
く
､

書
を
聞
く
と
い
っ
た
方
法
で
も
'

同
様
の
効
果
が
あ
る
と
い
う
｡

●
広
が
る
応
用

p
T
S
D
だ
け
で
な
く
､
心
理

的
な
苦
痛
を
伴
う
様
々
な
問
題

に
､
E
M
D
R
を
使
え
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
た
｡
各
種
の
恐
怖
症
'

抑
う
つ
､
不
安
'
パ
ニ
ッ
ク
障
幸
'

虐
待
や
い
じ
め
を
受
け
た
子
ど

も
'
発
達
障
害
へ
ひ
き
こ
も
り
､

終
末
期
ケ
ア
､
死
別
ケ
ア
な
ど
だ
｡

将
来
は
暴
力
や
性
犯
罪
の
衝
動
コ

ン
ト
ロ
｣
ル
に
役
立
つ
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
｡

リ
ス
ク
は
ど
う
だ
ろ
う
o

複
雑
な
心
理
的
問
題
が
潜
ん
で

い
る
場
合
は
､
予
期
し
な
い
反
応

が
起
こ
り
う
る
の
で
､
治
療
は
､

し
っ
か
り
訓
練
を
受
け
た
専
門
家

が
行
う
必
要
が
あ
る
｡
ま
た
犯
罪

被
尊
者
の
場
合
は
'
裁
判
で
証
言

す
る
際
に
迫
力
が
薄
れ
る
可
能
性

を
考
え
て
お
く
べ
き
だ
と
い
う
｡


